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DINAMICA
FORCA: ¢é todo aquele agente capaz de alterar o movimento ou a forma dos corpos.

Nem toda for¢a produz movimento, mas se houver movimento, € a forca que o produz.

e PRINCIPIO DA INERCIA ou 12 LEI DE NEWTON
e PRINCIPIO DA MASSA ou 22 LElI DE NEWTON
e PRINCIPIO DA ACAO e REACAO ou 32 LEI DE NEWTON

PRINCIPIO DA INERCIA - 12 LElI DE NEWTON

“Todo corpo em repouso ou em MRU permanece nessas condi¢des até que uma forga o obrigue a
alterar esses estados.”
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PRINCIPIO DA MASSA - 22 LElI DE NEWTON

A relacdo entre a forga que age sobre um corpo e a acelera¢ao adquirida por esse corpo ¢ constante.
Essa constante ¢ igual a massa do corpo.”

A FORCA RESULTANTE que movimenta um corpo ¢ diretamente proporcional a MASSA
deste corpo e 8 ACELERACAO que ele, ento, adquire.

Vemos que onde hé aceleracdo ha também forca
No MRU a=0 FrR=0
No MRUV a = constante Fr = constante

PRINCIPIO DA ACAO E REACAO - 32 LEI DE NEWTON

“Sempre que um corpo exerce uma ACAQ (forga) sobre outro corpo, este exerce uma REACAO
(forga) igual e oposta, aplicada sobre o 1° corpo”.

Acdo e reacdo NUNCA se anulam mutuamente, pois sdo for¢as iguais e opostas aplicadas em corpos
DIFERENTES.

PESO

E a forca com que a Terra atrai 0S corpos.

O PESO varia com o g, de um lugar para outro, mas a massa é sempre constante.

PREPARATORIO ENEM
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LEI DE ROBERT HOOK

“A deformagdo x sofrida por um corpo é diretamente proporcional a forca deformante F
icada a este corpo, desde que, ao cessar a forca o corpo volte a seu estado inicial, isto é, ndo
ultrapasse o limite de deformagdo.”

CONSTANTE ELASTICA (de deformacio K): razdo entre a forca deformante e a deformacio
produzida.

K = depende da natureza e das dimensdes do corpo (mola).

F=K.x
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CORPOS SUSPENSOS (para ser usado em elevadores)

1° CASO - Quando o corpo estd em repouso ou em MRU (para cima ou
para baixo)

T=P

2° CASO - Quando o corpo é puxado para cima em MRUA ou para baixo
em MRUYV (fica mais pesado).

T=P+ma

3° CASO — Quando o corpo ¢é puxado para baixo em MRUA ou para cima
em MRUR (fica mais leve — menos pesado).

T=P+m.a
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FORCA CENTRIPETA

No MCU Fp, possuindo mesma direcéo e sentido acp, atuando sobre o corpo em MCU, de fora
para dentro

Ponto Culminante
T=N=F.—-P

No Ponto Baixo
T=N=F.+P
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FORCA DE ATRITO (Fg)

E a resisténcia oferecida por corpos em contato quando os solicitando a0 movimento.

Fat = u. Fy —» u = Coeficiente de atrito e Fn =
Componente normal do peso do corpo.

Em equilibrio, MRU ou repouso — F = F,

A Fa, para um mesmo corpo, ndo depende da
area da superficie em contato
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TRABALHO (W)
O trabalho de uma forca constante F é igual ao produto da intensidade da forca pelo

deslocamento AS e pelo cosseno do angulo o, formado pela direcdo da forca pela direcdo do
deslocamento. .

W =F. AS. cosx

CASOS PARTICULARES

A

Trabalho Resistente: F

W=0

Quando a furga tor perpendicula
{90, o trabalho serd sempre nulo.
Ni» MCU —sW=1() — F- LAS

eutenhofoco.com.br

TRABALHO DA FORCA PESO:

De baixo para cima o trabalho do peso é negativo. A B

i ASé‘

HLP r WA=WB=WC=WD_MA

O Trabalho € uma grandeza escalar e
independe da trajetoria, isto €, a forca
constante € do tipo semiconservativa

Fica expressamente proibida a reprodugéo total ou parcial deste material sem anuéncia do Foco Cursos Preparatérios. Conforme Lei 9610/98.
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Trabalho realizado na unidade de tempo (velocidade de realizar trabalho).

P=F.vm

ENERGIA

Capacidade de um corpo realizar trabalho.

| Energia «» Trabalho — A Energia é uma grandeza homogénea ao trabalho.

a) Unidade de Energia = Unidade de trabalho (Joule)
b) Energia = Grandeza ESCALAR (como trabalho)

a) gravitacional: Ep

ENERGIA POTENCIAL N
~ b) de deformagéo: Eq
ENERGIA MECANICA

ENERGIA CINETICA E.

S
o
=
o}
-
O
Q
o
(Pt
o
N
=
V)
o)
-
()

1) ENERGIA POTENCIAL

Energia que possui o corpo devido a sua posi¢ao

a) Energia potencial gravitacional (Er) a) Energia potencial de deformacéo

Energia que possui todo corpo em uma|E a energia que possui um corpo quando
elevacao, em um desnivel. deformado, ndo ultrapassando o limite de
deformacéo (mola).

Ep =m.g.h ,
Kx

Ba=—-

2) ENERGIA CINETICA
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E a energia que possui o corpo em virtude de seu MOVIMENTO.
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PRINCIPIO DA CONSERVACAO DA ENERGIA:

i
il
=

S A A S

“A energia nio se cria nem se destroi, mas sempre se
transforma de uma forma em outra forma de energia”.

Ep no ponto mais alto = E, no ponto mais baixo

Para um mesmo corpo:

Em=AEc+ AEp

Em= Energia mecanica total do corpo é Constante.

TEOREMA DAS “FORCAS VIVAS” ou TEOREMA DA VARIACAO DA Ec

O trabalho realizado pelas forcas que agem sobre um
corpo é medido pela variacdo da Ec desse corpo, isto é:

IMPULSO (1)

Produto da forca pelo tempo que ela atua.

| =F. At

QUANTIDADE DE MOVIMENTO (Q — Momento Linear)

Produto da massa do corpo pela velocidade que ele entdo possui.

PREPARATORIO ENEM

O=m.v

Fica expressamente proibida a reprodugao total ou parcial deste material sem anuéncia do Foco Cursos Preparatérios. Conforme Lei 9610/98.
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TEOREMA DA IMPULSAO

AlF

Forca Variavel

| = AQ = area

Principio da Conservacéo da Quantidade de Movimento.

A Quantidade de Movimento de um sistema mecanicamente isolado é constante.

Choque Perfeitamente Inelastico
- ap6s o choque: mesma V
- conservacao da quantidade de movimento
- apos o choque, E. < E. antes do choque

Qax Qe =Qas
MaVa£ MgVe = (Ma+ Mg)
antes: mesmo sentido somamos,

sentidos opostos subtraimos.

eutenhofoco.com.br

Choque Perfeitamente Elastico
- velocidade diferentes
- conservacao da quantidade de movimento
- conservacao da Ec

Va—-Vg = V\B —V\1
Q1£Q2=012
MaVa* MBVE = MAV A+ MBV B
antes: mesmo sentidos somamos,
sentidos opostos subtraimos.

Fica expressamente proibida a reprodugao total ou parcial deste material sem anuéncia do Foco Cursos Preparatérios. Conforme Lei 9610/98.
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EXERCICIOS DE AULA
Questéo 01

uma feira de ciéncias, um estudante utilizara o disco de Maxwell (i0id) para demonstrar o principio
da conservacédo da energia. A apresentacdo consistira em duas etapas.
Etapa 1 —a explicacdo de que, a medida que o disco desce, parte de sua energia potencial gravitacional
é transformada em energia cinética de translacéo e energia cinética de rotagao;
Etapa 2 — o calculo da energia cinética de rotacdo do disco no ponto mais baixo de sua trajetoria,
supondo o sistema conservativo.
Ao preparar a segunda etapa, ele considera a aceleracao da gravidade igual a 10 m/s2 e a velocidade
linear do centro de massa do disco desprezivel em comparagao com a velocidade angular. Em seguida,
mede a altura do topo do disco em relacdo ao chdo no ponto mais baixo de sua trajetoria, obtendo da
altura da haste do brinquedo. As especificacGes de tamanho do brinquedo, isto €, de comprimento
(C), largura (L) e altura (A), assim como da massa de seu disco de metal, foram encontradas pelo
estudante no recorte de manual ilustrado a seguir.

i

Contetdo: base de metal, hastes metalicas.

barra superior, disco de metal

Tamanho (C x L x A): 300 mm x 100 mm x 410 mm
Massa do disco de metal: 30 g

O resultado do calculo da etapa 2, em joule, é:

a) 4,10 x 1072
b) 8,20 x 102
c) 1,23 x 1072
d) 8,20 x 10
e) 1,23 x 10°

Questao 02

Em qualquer obra de construcdo civil é fundamental a utilizacdo de equipamentos de protecdo
individual, tal como capacetes. Por exemplo, a queda livre de um tijolo de massa 2,5kg de uma altura
de 5m, cujo impacto contra um capacete pode durar até 0,5s, resulta em uma forca impulsiva media
maior do que o peso do tijolo. Suponha que a aceleracio gravitacional seja 10 m s~2 e que o efeito de
resisténcia do ar seja desprezivel.

A forca impulsiva média gerada por esse impacto equivale ao peso de quantos tijolos iguais?

a) 2
b) 5
¢) 10
d) 20
e) 50

PREPARATORIO ENEM
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Questao 03

Um projetista deseja construir um brinquedo que lance um pequeno cubo ao longo de um trilho
horizontal, e o dispositivo precisa oferecer a opcdo de mudar a velocidade de lancamento. Para isso,
ele utiliza uma mola e um trilho onde o atrito pode ser desprezado, conforme a figura.

Trilho horizontal

Para que a velocidade de langamento do cubo seja aumentada quatro vezes, o projetista deve:
a) manter a mesma mola e aumentar duas vezes a sua deformacéo.

b) manter a mesma mola e aumentar quatro vezes a sua deformacao.

c) manter a mesma mola e aumentar dezesseis vezes a sua deformacao.

d) trocar a mola por outra de constante elastica duas vezes maior e manter a deformacéo.

e) trocar a mola por outra de constante elastica quatro vezes maior e manter a deformacéo.

Questao 04

Uma anélise criteriosa do desempenho de Usain Bolt na quebra do recorde mundial dos 100 metros
rasos mostrou que, apesar de ser o Ultimo dos corredores a reagir ao tiro e iniciar a corrida, seus
primeiros 30 metros foram os mais velozes ja feitos em um recorde mundial, cruzando essa marca
em 3,78 segundos. Até se colocar com o corpo reto, foram 13 passadas, mostrando sua poténcia
durante a aceleracdo, 0 momento mais importante da corrida. Ao final desse percurso, Bolt havia
atingido a velocidade méaxima de 12 m/s.

Supondo que a massa desse corredor seja igual a 90 kg, o trabalho total realizado nas 13 primeiras
passadas € mais proximo de:

a) 5,4 x 102
b) 6,5 x 103 J.
c) 8,6 x 10° J
d) 1,3 x 10*J.
e) 3,2x 10%J

Questao 05

O brinquedo pula-pula (cama elastica) é composto por uma lona circular flexivel horizontal presa por
molas a sua borda. As criangas brincam pulando sobre ela, alterando e alternando suas formas de
energia. Ao pular verticalmente, desprezando o atrito com o ar e 0s movimentos de rotagao do corpo
enquanto salta, uma crianca realiza um movimento periddico vertical em torno da posi¢do de
equilibrio da lona (h = 0), passando pelos pontos de méaxima e de minima alturas, hmax e hmin,
respectivamente.

Esquematicamente, o esboco do grafico da energia cinética da crianca em funcdo de sua posi¢édo
vertical na situacao descrita é:

PREPARATORIO ENEM
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GABARITO

[1- [4-

EXERCICIOS DE REVISAO
Questao 06

Um garoto foi & loja comprar um estilingue e encontrou dois modelos: um com borracha mais “dura”
e outro com borracha mais “mole”. O garoto concluiu que o mais adequado Seria 0 que proporcionasse
maior alcance horizontal, D, para as mesmas condi¢fes de arremesso, quando submetidos a mesma
forca aplicada. Sabe-se que a constante eléstica kq (do estilingue mais “duro”) é o dobro da constante
elastica Km (do estilingue mais “mole”™).

A razdo entre os alcances Dq / Dm, referentes aos estilingues com borrachas “dura” e “mole”,
respectivamente, é igual a:

a) 1/4
b) 1/2
c)l
d)2
e) 4

Questao 07

Em um revolver de brinquedo, no instante t = 0, uma mola de 30 cm de comprimento € comprimida
por uma bola de borracha de massa 10 g. A constante elastica da mola é igual a 16 N/m e a
compressdo nela causada é de 10 cm.

Se o atrito do revélver sobre a bola for desprezivel, no instante “t” em que a bola sai do cano sua
velocidade é igual a:

A) 1,6 m/s.

B) 2,0 m/s

C) 4,0 m/s.

D) 16 m/s.

E) 32 m/s.

PREPARATORIO ENEM
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Questéo 08

Na preparacéo fisica, um atleta comprime em 20 cm uma mola de constante elastica de 200 N/m. Se
0 atleta realiza 15 ciclos de compressdao e descompressdo por minuto, com movimentos
aproximadamente uniformes, tanto na ida como na volta, entdo, depois de exercitar-se por 5 minutos,
a quantidade de energia gasta pelo atleta no exercicio, em J, é de:

a) 30

b) 300

c) 600

d) 1.200

e) 2.400

Questdo 09

Uma corrida de 100 metros rasos inicia com um disparo. Um atleta de 85 kg parte do repouso e
alcanga, em 2 segundos, uma velocidade de modulo constante e igual a 22 m/s. O modulo do impulso
médio que o atleta recebe nesses 2 segundos, no Sl, €?

a) 120

b) 425

c) 1.425

d) 1.870

e) 38.140

Questédo 10

Os carrinhos de brinquedo podem ser de varios tipos. Dentre eles, ha os movidos a corda, em que
uma mola em seu interior € comprimida quando a crianga puxa o carrinho para tras. Ao ser solto, o
carrinho entra em movimento enquanto a mola volta a sua forma inicial.

O processo de conversao de energia que ocorre no carrinho descrito também é verificado em:

a) um dinamo

b) um freio de automovel.

€) um motor a combust&o.

d) uma usina hidroelétrica.

e) uma atiradeira (estilingue).

GABARITO:
| 01-B | 02-A [ 03-B | 04-B [ 05-C | 06-B [ 07-C | 08-C | 09-D | 10-E |
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